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NOMBRE DEL PROGRAMA:

Digitacion de textos

CODIGO DEL PROGRAMA:

13210301_2_VIRTUAL_1

DURACION DEL PROGRAMA:

40 horas

+ Determina espacios y posturas ergonomicas
para la digitacion de textos teniendo en cuenta la

De contextualizaci6n:
Ingresa y ejercita sus conocimientos en digitacion a

Préctica LMS normatividad vigente. través de una evaluacion practica en la que puede ingresar
- Describe las enfermedades que se producen de |[al LMS.
Apropiar las posturas Foro temético una postura incorrecta frente al R _
i ; 6 e Apropiacion:
recomendadas para a Actividad de Aprendizaje 1: Implementar las Learning M“"e"a'eh: de '.‘;I"“ag'c‘" R:SUS,VE prueba de diez (10) preguntas relacionadas Valorar Ias evidencias correspondientes
prevencién de enfermedades | | jiicag ergongmicas basadas en la legislacion 10 Prueba LMS Management ateriales de 6mi i6 " teniendo en cuenta las riibricas
‘ocupacionales en los s besa Sysem (L) |apoyo - Clesaro non setamentoaportra | los aspectos ergonémicos en la estacion de trabajo. 1 cuenta a
rocesos de digitacion. - uia de .
P 0801001-02.01 aprendizaje apropiada en los procesos de digitacion desde 125 [Ba ransreranciar
directrices de las normativas vigentes. Participa en el foro y comenta los aportes de al menos
Foro temético - dos (2) de sus compaferos sobre la importancia de una
- Realiza combinacién de eslaf:\gn de trabajo ':;onamicamen(e c':)rrecta enlas
teclas para la digitacién de textos de acuerdoala [o7o" 0
“Reconoce los diferentes fipos de disposiivos de | De contextualizacion:
) entrada para Ia digitacion de textos, de acuerdo a | Ingresa y ejercita sus conocimientos en digitacion a través
" : Préctica LMS Ia clase de equipos de computo. de una evaluacion practica en la que puede ingresar al LMS.
dls'::;;mﬂcz"j'sseg:’r‘; :elas Foro teméiico « Identifica las partes del teclado y mouse junto a
teclas, sus funcionesy | Actividad de Aprendizaje 2: Identificar las partes Monagond | Matersies deformacien o ncones de acuerdo aaclase de €44PoS (o Apropiacion: ] Valorr las evidencias corespondientes
posicion de las manos, para | de los diferentes tipos de teclado teniendo en 10 Prueba LMS L niivS Materiales de Resuelve prueba de diez (10) preguntas relacionadas teniendo en cuentalas ribricas
su uso adecuado en la cuenta su uso. apoyo Glosario  Redliza on do |ON los temas vistos en el Material de Estudio 2. elaboradas
digitacion de textos. Guia de aprendizaje teclas para la digitacin de textos de acuerdo ala |De transferencia:
X 210601001-02-02 o . norma. Desarrolla actividad interactiva relacionada con la
Producir los Actividad interactiva digitacion de teclas alfabéticas teniendo en cuenta precision
documentos que - Digita con |y agilidad.
?::;l:?"c"if)':‘:: ~Digita con eficiencia y precision textos, haciendo | De contextualizacion:
adminetrativas. prdctca LS uso de las recomendaciones establecidas en Ingresa y ejercita sus conocimientos en digitacién a través
eiguiondo 1a digitacion y ergonomia. de una evaluacion practica en la que puede ingresar al LMS.
normatéenica. | - Apropiar combinacién de i Foro temético iza combinacion de teclas para la digitacion ;
210601001 tecias para un trabajo. | Actvidad de Aprendizaje 3 Digitar palabras con g [ Materiales de formacien Realza combinacion ge 1ecias para la g De APTOPIaCIOn. ad interaciiva relacionada con la Valorar las evidencias correspondientes
eficiente en la digitacion de | teclado alfabético teniendo en cuenta las 10 Actividad interactiva v Materiales de igtacton de tecias afabéioas teniendo en cuenta precsién teniendo en cuentalas ribricas
textos. recomendaciones ergonémicas. Blackboard | 2POY0 Glosario y agilidad. elaboradas.
210601001-02-03 Guia de aprendizaje _
De Transferencia:
Resuelve estuio de caso relacionado con la optimizacion de
Estudio de caso Ia habilidad para digitar textos en el ambito laboral.
~Digita con eficiencia y precision textos, haciendo | De Contextualizacion:
uso de las recomendaciones establecidas en Participa en el foro y comenta los aportes de al menos dos
digitacién y ergonomia. - Ubica |(2) de sus compafieros comentando su experiencia inicial y
Foro tematico sus manos y dedos sobre el teclado de acuerdo a |final en este programa de formacion, incluyendo los
a norma. aspectos negativos y positivos encontrados a lo largo del
Crear documentos con proceso de formacion.
eficiencia y precision en el ’ Foro tematico
menor tiempo posible | Actividad de Aprendizaje 4: Digitar palabras con M::a,zlr:im Materiales de formacion De Apropiacion: Valorar las evidencias correspondientes
realizando pausas activas mayor precision basados en las 10 System (IMS) Materiales de Ingresa y ejercita sus conocimientos en digitacion através | teniendo en cuenta las ribricas
durante la digitacion de recomendaciones ergonémicas. Practica LMS Y;‘ackhw 4 |apoyo Glosario de una evaluaci6n practica en la que puede ingresar al LMS. elaboradas.
textos. Guia de aprendizaje
210601001-02-04 De Transferencia:
Graba un video en parejas en el que evidencie la correcta
Proyecto posicin al sentarse y la agilidad para digtar, asi como la

realizacion de algunos ejercicios de estiramiento.










